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社会性指導クラスにおける小グループ指導 

グループ名 神戸ＹＭＣＡサポートプログラムリーダー会 

代表者   松森 正樹 

１、 社会性指導クラスの目的 

軽度発達障害を持つ子どもたちが、 

 ・社会生活を送る上で、また人間関係を築き続けていく為に、最も大切なコミュ 

  ニケーション力を向上させる。 

 ・成功体験や達成感を味わうことによって、自信をつける。 

 ・楽しく学び、友達と出会う場を提供する。 

ということを、体験の中から学んでいくことを支援する。 

２、 活動報告 

１）小学生グループ「ホップ」 

①年間グループ目標 

・友達と活動することで、協力することや自己コントロールすることを学ぶ。 

・ルールを理解して、意識しながら行動する。 

・様々な活動に挑戦し、達成感を味わう。 

②活動実績 

第１回 「自己紹介すごろくをしよう！」 

    日時：2007 年 5 月 19 日（土）13：30～16：30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー7 名・リーダー4 名 

    内容；すごろくを使った自己紹介ゲーム 

第２回 「ロケット作りにちょうせん！」 

    日時：2007 年 6 月 16 日（土）13:30～16:30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー8 名・リーダー5 名 

    内容：ロケット作り 

第３回 「アイスクリーム作りにちょうせん！」 

    日時：2007 年 7 月 21 日（土）13:30～16:30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー7 名・リーダー6 名 

    内容：アイスクリーム作り 

第４回 「淡路島へ行こう！」 

    日時：2007 年 9 月 15 日（土）12:30～17:30 

    場所：淡路島岩屋 

８．社会性指導クラスにおける小グループ指導 



―  ― 391

    参加：メンバー7 名・リーダー6 名 

    内容：磯遊び 

第５回 「ゲーム作りにちょうせん！」 

    日時：2007 年 10 月 20 日 13:30～16:30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー7 名・リーダー4 名 

    内容：オリジナルゲーム作り 

第６回 「みんなであそぶ！」 

    日時：2007 年 11 月 10 日（土）13:00～16:30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ幼稚園 

    参加：メンバー5 名・リーダー4 名 

    内容：先月に作成したゲームと外遊び 

第７回 「クリスマスパーティーをしよう！」 

    日時：2007 年 12 月 15 日（土）13:30～16:30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー6 名・リーダー5 名 

    内容：クリスマスキャンドル作りとケーキのデコレーション 

第８回 「お正月あそびをしよう！」 

    日時：2008 年 1 月 19 日（土）13:30～16:30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館と東町公園 

    参加：メンバー5 名・リーダー5 名 

    内容：凧つくりと凧あげ 

第９回 「車庫と山道をたんけんしよう！」 

    日時：2008 年 2 月 16 日（土）9:00～16:30 

    場所：北神急行電鉄谷上車庫と有馬・鼓が滝公園 

    参加：メンバー10 名・リーダー5 名 

    内容：車庫見学と冬の自然散策 

第 10 回 「ポップコーン＆お楽しみパーティーをしよう！」 

     日時：2008 年 3 月 15 日（土）13:30～16:30 

     場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

     参加：メンバー9 名・リーダー7 名 

     内容：ポップコーン作りとお別れ会 

２）中高生グループ「フレンドシップ」 

①年間グループ目標 

・仲間を意識して、楽しく活動に参加することができる。 

・コミュニケーション力を向上させる。 
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・仲間と活動の計画を立てることができる。 

・見通しを持って活動することができる。 

②活動実績 

第１回 「新しいグループの仲間を知ろう」 

    日時：2007 年 5 月 12 日（土）10:00～15:00 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー22 名・リーダー5 名 

    内容：サンドウイッチパーティー 

第２回 「グループで協力して、おいしいお菓子を作ろう」 

    日時：2007 年 6 月 9 日（土）10:00～15:00 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー23 名・リーダー8 名 

    内容：お菓子作りコンテスト 

第３回 「スポーツを楽しもう！みんなで応援して、楽しい雰囲気を作ろう！」 

    日時：2007 年 7 月 14 日（土）10:00～15:00 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー23 名・リーダー5 名 

    内容：卓球大会と夏の計画 

第４回 「海を楽しもう！」 

    日時：2007 年 8 月 25 日（土）9:30～16:40 

    場所：淡路島岩屋 

    参加：メンバー21 名・リーダー9 名 

    内容：海水浴と釣り 

第５回 「『ワイワイまつり』の計画を立てよう！」 

    日時：2007 年 9 月 8 日（土）10:00～15:00 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー24 名・リーダー9 名 

    内容：バザーの準備①（内容・準備の話し合い） 

第６回 「『ワイワイまつり』の練習をしよう！」 

    日時：2007 年 10 月 6 日（土）12:30～16:00 

     場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー20 名・リーダー8 名 

    内容：バザーの準備②（予行演習） 

第７回 「『ワイワイまつり』を楽しもう！」 

    日時：2007 年 10 月 14 日（日）9:00～15:30 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 
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    参加：メンバー24 名・リーダー9 名 

    内容：バザーへの参加 

第８回 「みんなで楽しめるスポーツを考えよう！～フレンドシップ運動会～」 

    日時：2007 年 11 月 10 日（土）10:30～16:00 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ幼稚園体育館 

    参加：メンバー18 名・リーダー6 名 

    内容：スポーツ大会 

第９回 「タイの人と仲良くなろう！」 

    日時：2007 年 12 月 8 日（土）10:00～15:00 

    場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

    参加：メンバー21 名・リーダー6 名 

    内容：タイからのゲストとの交流会 

第 10 回 「みんなで協力してもちつきをしよう！」 

     日時：2008 年 1 月 12 日（土）10:00～15:00 

     場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

     参加：メンバー22 名・リーダー7 名  

     内容：もちつきと２月例会の話し合い 

第 11 回 「グループで神戸を探検しよう！」 

     日時：2008 年 2 月 9 日（土）10:00～16:15 

     場所：神戸から三宮周辺 

     参加：メンバー19 名・リーダー12 名 

     内容：グループ毎での神戸散策 

第 12 回 「みんなで楽しもう！」 

     日時：2008 年 3 月 8 日（土）10:00～15:00 

     場所：西神戸ＹＭＣＡ会館 

     参加：メンバー23 名・リーダー9 名 

     内容：お別れパーティー 

３、 決算報告 

■収入の部 

 大同生命厚生事業団助成金   200,000 円 

 神戸ＹＭＣＡより補助     12,230 円  

 合計             212,230 円 

■支出の部 

 ボランティア交通費           212,230 円  

 合計                  212,230 円 

以上 




